23.03. - 27.03.26

Zucchini-Kése-Taler (2,10,11a) Currysauce mit Kokosmilch (10,11a)
Geschnetzeltes vom Hihnchen in Curry Ananas (10,11a)

Vollkornreis

Montag

Penne Rigatoni (11a) Tomaten Gemdiise Sahne (6,10,11a) /
Kése-Sahnesauce (6,10,11a)

Salatplatte/ Bananenjoghurt (10,12)

Spinat Kése Tortellini (6,10,11a) Gemiise Tomatensauce (6,10,11a)

Vollkornnudeln (11a) Gemiise Tomatensauce (6,10,11a)
Dienstag

Fusilli Nudeln (11a) Tomaten Gemiise Sahne (6,10,11a) /
Kise-Sahnesauce (6,10,11a)

Salat mit Mais und geriebener Mohre / Vanillefruchtquark (10,12)

Rindfleischkoéttbullar in Schnittlauchrahmsauce (10,11a)
Kartoffeln

Veget. Billchen (5,11a) in Schnittlauchrahmsauce (10,11a)

Mittwoch Kartoffeln

Farfalle Nudeln (11a) Tomaten Gemiise Sahne (6,10,11a) /
Kése-Sahnesauce (6,10,11a)

Rote Beete (12) Frisches Obst

Veget. Gemiisebratwurst (2,6,7) braune Bratensauce (10,11a)
Ptree (10)
Krautsalat (12) / Blechkuchen (2,11a,12)

D t Seelachs-Knusperecke (1,11a) Krdutersauce (10,11a)
onnerstag Péiree (10)

Gurkensalat / Blechkuchen (2,11a,12)

Penne Rigatoni (11a) Tomaten Gemdtise Sahne (6,10,11a) /
Kise-Sahnesauce (6,10,11a)
Gurkensalat / Blechkuchen (2,11a,12)

Bauerntopf (6,11a)

Brokkolicremesuppe (10,11a)

Freit Brotchen (1) Frisches Obst
reitag
Fusilli Nudeln bunt (11a) Tomaten Gemiise Sahne (6,10,11a) /
Kése-Sahnesauce (6,10,11a)
Salat mit Mais und geriebener Mohre / Frisches Obst

+ gesunde & kindgerechte Mahlzeiten vollwertige Kost

* frische Zubereitung keine Geschmacksverstirker
ohne Konservierungsstoffe



