16.03. - 20.03.26

Montag

Penne Rigatoni (11a) Gemiise Rindfleisch Bolognese (6,11a)

Kartoffel Wedges (11a) mit veget. Currywurst (2,5,6,7,11a)

Penne Rigatoni (11a) Tomaten Gemdiise Sahne (6,10,11a) /
Kése-Sahnesauce (6,10,11a)

Salatplatte

Dienstag

Nudelauflauf Pomodoro (,10,11a) mit Kése gratiniert

Rindfleischfrikadelle(6,7,11a) feine Erbsen und Piiree (10)

Farfalle Nudeln (11a) Tomaten Gemiise Sahne (6,10,11a) /
Kése-Sahnesauce (6,10,11a)

Griiner Salat / Quarkspeise mit Apfel (10,12)

Mittwoch

Hiihnerfrikassee (10,11a) Spargel Erbsen Mohre und Reis
Vegetarisches Frikassee (2,10,11a) Spargel Erbsen Mohre und Reis

Fusilli Nudeln (11a) Tomaten Gemiise Sahne (6,10,11a) /
Kése-Sahnesauce (6,10,11a)

Salat mit Mais und geriebener Mohre / frisches Obst

Donnerstag

Seelachs Kibbelinge (1,11a) Petersiliensauce (10,11a) und Kartoffeln
Gurkensalat / Vanillepudding (10,12)

Gemiise-Nuggets (10,11a) Kartoffelecken, Ketchup (12)
Rohkost / Vanillepudding (10,12)

Penne Rigatoni (11a) Tomaten Gemiise Sahne (6,10,11a) /
Kése-Sahnesauce (6,10,11a)
Gurkensalat / Vanillepudding (10,12)

Freitag

Gemiise-Reistopf (5) mit Putenfleischbéllchen (s,13,15,16)
Vollkornbrot (11a) Frisches Obst

Gemiise-Reistopf (6) vegetarisch
Vollkornbrot (11a) Frisches Obst

Fusilli Nudeln bunt (11a) Tomaten Gemiise Sahne (6,10,11a) /
Kése-Sahnesauce (6,10,11a)
Griiner Salat / Frisches Obst

gesunde & kindgerechte Mahlzeiten

vollwertige Kost

frische Zubereitung

keine Geschmacksverstirker

ohne Konservierungsstoffe




