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• gesunde & kindgerechte Mahlzeiten 

 

• vollwertige Kost 
 

• frische Zubereitung 
 

• keine Geschmacksverstärker 
 

• ohne Konservierungsstoffe 

 
Montag 

Lasagne Bolognese (6,10,11a,12)   
 

Süßkartoffel Gnocchi dazu Tomatensahnesauce(6,10,11a) 

 

Penne Rigatoni (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) /  
Käse-Sahnesauce (6,10,11a) 

 
Salatplatte / Bananen Joghurt (10,12) 

 
Dienstag 

Hähnchen Gyros, Gurken Dip (10) Reis 
 

Veget. Gyros (5,6) Gurken Dip (10) Reis 
 

Fusilli Nudeln (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) /  
Käse-Sahnesauce (6,10,11a) 

 

Gemischter Salat mit Weißkohl / frisches Obst 

 
Mittwoch 

Kleine gebratene Drillinge mit grüner Sauce (10) 

 
Penne Nudeln (11a) Putenschinken Sahnesauce (10,11a,15) 

 

Farfalle Nudeln (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) / 

Käse-Sahnesauce (6,10,11a) 
 

Grüner Salat / Heidelbeerjoghurt (10,12) 

 
Donnerstag 

Seelachs-Knusperecke (1,11a) Senf Dillsauce (7,10,11a) Püree (10) 

Gurkensalat / Vanillepudding (10,12) 

 
Pfannkuchen (2,10,11a) mit Apfelfüllung (12)  

Rohkost  
 

Penne Rigatoni (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) / 

Käse-Sahnesauce (6,10,11a) 

Gurkensalat / Vanillepudding (10,12) 

 
Freitag 

Feine Erbsensuppe (6) Geflügelwürstchen (6,13,15,16) 

Vollkornbrot (11a) / frisches Obst 
 

Milchreis (10,12) mit Kirschen (12)   
Rohkost 

 

Fusilli Nudeln bunt (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) /  
Käse-Sahnesauce (6,10,11a) 

grüner Salat / frisches Obst 


