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Montag 

Penne Rigatoni  (11a) Gemüse Rindfleisch Bolognese (6,11a) 

 
Vollkorn Spiralen (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) 

 
Penne Rigatoni  (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) /  

Käse-Sahnesauce (6,10,11a) 
 

Salatplatte /  Vanillepudding mit Schokosauce (10,12) 

 
Dienstag 

Hühnerfrikassee (10,11a) Spargel Erbsen Möhre und Reis  
 

Vegetarisches Frikassee (2,10,11a) Spargel Erbsen Möhre und Reis 
 

Fusilli Nudeln  (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) / Käse-
Sahnesauce (6,10,11a) 

 
Grüner Salat mit Mais und Möhre / Frisches Obst 

 
Mittwoch 

Sesam Karottenstick  (6,11a)  Buttererbsen,  Püree (10) 

 
Geflügelfrikadelle(2,6,7,11a), Bratensauce (10,11a) Kohlrabi 

 und Püree (10) 

 
Farfalle Nudeln (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) / 

Käse-Sahnesauce (6,10,11a) 
 

grüner Salat /Quarkspeise mit Apfel (10,12)        
 

Donnerstag 

Seelachs Kibbelinge (1,11a)    Fingermöhren (10,11a) und  Kartoffeln 

 
Geflügelleberkäse  (6,7,15,16)  Kroketten(10),  Ketchup (12) 

 
Penne Rigatoni  (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) / 

Käse-Sahnesauce (6,10,11a) 

 
Gurkensalat  / Kuchen (2,10,12) 

 
Freitag 

 


