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Montag 

Lasagne Bolognese (6,10,11a,12)   
 

Süßkartoffel Gnochis,  dazu Tomatensauce  (6,10,11a) 

 

Penne Rigatoni  (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) /  
Käse-Sahnesauce (6,10,11a) 

 
Salatplatte / Nuss-Nougatpudding  (4(haselnuss),10,12) 

 
Dienstag 

Hähnchen Gyros, Gurken Dip (10)  Reis 
 

Gemüse Frikadelle  (2,6,11a) Paprikarahmsauce (10,11a)  Reis 
 

Fusilli Nudeln  (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) / Käse-
Sahnesauce (6,10,11a) 

 

Gurkensalat / frisches Obst 

 
Mittwoch 

Vollkorn Nudeln(11a) mit  Brokkoli und Hollandaise (2,10,11a) 

 
Penne  Nudeln (11a)  Gemüse-Thunfischsauce  (1,6,10,11a) 

 

Farfalle Nudeln (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) / 

Käse-Sahnesauce (6,10,11a) 
 

Salat mit Mais und geriebener Möhre / Vanillepudding(10,12) 

 
Donnerstag 

Rührei(2,10) Rahmspinat (10,11a) Kartoffeln 

Rohkost / Birnenjoghurt  (10,12) 

 
Pfannkuchen (2,10,11a)  mit Apfelfüllung (12) 

  Vanillesauce (10,12) / Rohkost  
 

Penne Rigatoni  (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) / 

Käse-Sahnesauce (6,10,11a) 

Rohkost / Birnenjoghurt  (10,12) 

 

 
Freitag 

Möhren Kartoffeltopf (6,7)  
Vollkornbrot  (11a)  / Frisches Obst 

 

Hähnchenschnitzel paniert  (11a) Nudelsalat  (6,7,10,11a)   
Gewürzgurke (12) / Frisches Obst 

 

Fusilli Nudeln bunt  (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) /  
Käse-Sahnesauce (6,10,11a) 

grüner Salat / Frisches Obst 

 


