29.09. - 03.10.25

Montag

Geschnetzeltes vom Hahnchen in Curry-Ananas
Kokossauce(10,11a,12), Vollkornreis

Falafel-Bagel (11a) Currysauce mit Kokosmilch (10,11)
Vollkornreis

Penne Rigatoni (11a) Tomaten Gemiise Sahne (6,10,11a) /
Kése-Sahnesauce (6,10,11a)

Salatplatte/ Schokopudding(10,12)

Dienstag

Spinat Kése Tortellini (10,11) Gemiise-Tomatensauce (6,10,11a)

Vollkornnudeln 1) Gemiise-Tomatensauce (6,10,11a)

Fusilli Nudeln (11a) Tomaten Gemiise Sahne (6,10,11a) / Kése-
Sahnesauce (6,10,11a)

griiner Salat / Vanillequark (10,12(

Mittwoch

Rindfleischkottbullar in Schnittlauchrahmsauce (10,11)
Kartoffeln

Veget. Billchen in Schnittlauchrahmsauce (5,10,11) Kartoffeln

Farfalle Nudeln (11a) Tomaten Gemiise Sahne (6,10,11a) /
Kése-Sahnesauce (6,10,11a)

Rote Beete (12) / Obst

Donnerstag

Hihnchenoberkeule, braune Bratensauce (10,11a) Piiree (10)
Krautsalat (12) / Blechkuchen (2,11a,12)

Seelachs-Knusperecke (1,11a) Krdutersauce (10,11) Piiree (10)
Gurkensalat / Blechkuchen (2,11a,12)

Penne Rigatoni (11a) Tomaten Gemiise Sahne (6,10,11a) /
Kése-Sahnesauce (6,10,11a)

Gurkensalat / Blechkuchen (2,11a,12)

Freitag

Feiertag

utaten,-Zusatz,- und

L.

onservierungsstoffe

Fisch

Eier

Erdniisse

Schalenfriichte (wie a.)Hasel,-,
b.)Peca,- c.)Parantisse,
d.)Mandeln, e.)Pistazie,
f.)Macadamia. g.)Cashews -
Einzelangabe auf Speiseplan)
Soja

Sellerie

Senf

Sesam

Lupine

Milch (einschl. Laktose)
Gluten - wenn nicht anders
angegeben Weizenmehl
(a.)Weizen, b.)Dinkel,
c.)Roggen, d.)Gerste, e.)Hafer,
f.)Kamut)
Zuckerart/Stifflungsmittel
Natriumcitrat

Farbstoff

Natriumnitrit
Antioxidationsmittel



