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Montag 

Geschnetzeltes vom Hähnchen in Curry-Ananassauce (10,11a)  
Vollkornreis 

 
Kürbis-Steckrübenfrikadelle (11a)  Currysauce (10,11a) 

Vollkornreis 
 

Penne Rigatoni  (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) / Gemüse-
Thunfischsauce  (1,6,10,11a) 

 
 

Salatplatte /  Salatplatte und Vanillequark mit Streusel (10,12) 

 
Dienstag 

Gemüse Tortellini (6,11a)  Tomatensahnesauce (6,10,11a) 

 
Vollkornnudeln (11a) Tomatensahnesauce (6,10,11a) 

 

Fusilli Nudeln  (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) / Gemüse-
Thunfischsauce  (1,6,10,11a) 

 

 
Grüner Salat / Kirschquark  (10,12) 

 
Mittwoch 

Putenklopse Königsberger Art (6,7,10,11a)  Kartoffeln 
Rote Beete (12) /  Schokoladenpudding  (10,12) 

 
Veget. Klopse Königsberger Art (2,6,10,11a)  Kartoffeln 

Rote Beete (12) /  Schokoladenpudding  (10,12) 
 

Farfalle Nudeln (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) / Gemüse-
Thunfischsauce  (1,6,10,11a) 

Schokoladenpudding  (10,12) 

 
Donnerstag 

Köfta – mit Feta gefüllte Frikadelle, braune Bratensauce (2,10,11a)  

Püree (10) 

Krautsalat (12) / Blechkuchen (2,11a,12) 

 
Veganer Fisch aus Jackfrucht und Schwarzwurzel (11a) Zitronen-

Dillsauce (10,11a)  Püree (10) 

Gurkensalat / Blechkuchen (2,11a,12) 

 

Penne Rigatoni  (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) / Gemüse-
Thunfischsauce  (1,6,10,11a) 

Gurkensalat / Blechkuchen (2,11a,12) 

 

 
Freitag 

Kürbissuppe mit Ingwer und Kokosmilch (6,10) 

Brötchen (11a)  Frisches Obst 
 

Gemüsecremesuppe mit Sahne (6,10,11a) 

Brötchen (11a)  Frisches Obst 
 

Fusilli Nudeln bunt  (11a) Tomaten Gemüse Sahne (6,10,11a) / 
Gemüse-Thunfischsauce  (1,6,10,11a) 

Grüner Salat mit Mais und Möhre / Frisches Obst 

Zutaten,-Zusatz,- 
Konservierungs-
stoffe 

1. Fisch 
2. Eier 
3. Erdnüsse 
4. Schalenfrüchte 

(wie Hasel a.),-, 
Peca b.),- 
Paranüsse c.), 
Mandeln d.), 
Pistazie e.), 
Macadamia f.). 
Cashews g.) – 
Einzelangabe auf 
Speiseplan) 

5. Soja 
6. Sellerie 
7. Senf 
8. Sesam 
9. Lupine 
10. Milch (einschl. 

Laktose) 
11. Gluten – wenn 


